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Podstawy prawne tworzenia Szkolnego Programu Profilaktyki:

1. Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzed$nia 1991 roku (zapis
postulujgcy wprowadzenie programoéw profilaktycznych).

2. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 roku.
3. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 roku dotyczace
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkoét.
4. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku.
5. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 roku.

6. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku.

7. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 roku w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej
wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

8. Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne
Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku.

Szkolny Program Profilaktyki zostat opracowany na podstawie:

1. Strategii dziatan wychowawczych, zapobiegawczych oraz
interwencyjnych wobec mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem z dnia
25 marca 2004 roku.

2. Opracowania statystycznego ankiety do uczniow ,Zachowania
ryzykowne wsrod miodziezy szkolnej oraz dziatania profilaktyczne”
przeprowadzonej w listopadzie roku szkolnym 2010/2011.

3. Podsumowania ankiety do rodzicow ,Profilaktyka w naszej szkole”

(I semestr r. szk. 2010/2011).

4. Opracowania ankiet ewaluacyjnych Szkolnego Programu Profilaktyki
na lata 2006-2010 skierowanych do nauczycieli (I semestr
r. szk. 2010/2011).

5. Opracowania ankiety do uczniow ,Cyberprzemoc” (I semestr
r. szk. 2010/2011).



Profilaktyka zachowan ryzykownych jest szczegdlnie wazna dla
mtodych ludzi, u ktorych ksztattuje sie hierarchia wartosci, doskonalg sie
relacje z innymi ludzmi, wzmacnia sie poczucie wtasnej wartosci oraz
ksztattujg sie skomplikowane procesy myslowe. Wiekszos¢ nastolatkow
radzi sobie z problemami wieku dorastania wtedy, gdy w ich srodowisku
obowigzujg jasne reguty postepowania oraz gdy sg3 w nim osoby, na
ktorych mtody cztowiek mégtby sie wzorowaé i na ktdrych modgtby
polegac. Kiedy brakuje tych czynnikéw istnieje zagrozenie powstawania
negatywnych zachowan u mtodziezy.

W celu diagnozy zachowan ryzykownych zostata przeprowadzona
w | semestrze roku szkolnego 2010/2011 ankieta wsrdéd rodzicow (129
0s6b) i uczniéw (170 ucznidéw kl. I —111).

Whioski z analizy ankiety do uczniow ,Zachowania ryzykowne
wsrod mtodziezy szkolnej oraz dziatania profilaktyczne” sg nastepujace.

Uczniowie raczej chetnie chodzg do szkoty. Szkota jest miejscem
bezpiecznym. Sporadycznie zdarzajg sie formy agres;ji, ktore nie wymagaja,
zdaniem uczniow, koniecznosci interwencji nauczycieli pedagoga,
dyrektora, rodzicow. Zdecydowana wiekszos¢ nie pali papieroséw. Ci,
ktorzy palg, nie robig tego w szkole. Niewielki odsetek palgcych jest na
drodze do uzaleznienia lub pali natogowo.

Wiekszos¢ ankietowanych pije alkohol, mimo ze 2/3 badanych to
osoby niepetnoletnie. Uczniowie najczesciej pijg podczas Swiat
i uroczystosci rodzinnych oraz w gronie rowiesnikow. Wielu uczniow pije
alkohol w domu, co moze swiadczy¢ o przyzwoleniu rodzicow na picie
mtodziezy niepetnoletniej. Pofowa ankietowanych ma czesty kontakt
z alkoholem (naduzywa alkoholu). Pije w sposéb ryzykowny, co moze
prowadzi¢ do uzaleznienia. Wskazuje na to rowniez duzy odsetek uczniow,
ktorzy byli na terenie szkoty pod wptywem alkoholu (jeden raz lub kilka
razy). Prawie 1/5 badanych nie potepia naduzywania alkoholu.

Niewielki odsetek ucznidbw ma kontakt =z narkotykami
i dopalaczami. Zdarzato im sie by¢ pod wptywem tych srodkéw rowniez
w szkole. W szkole byty tez oferowane uczniom narkotyki i dopalacze przez
naszych uczniéw badz osoby postronne. Najbardziej popularne substancje



psychoaktywne to konopie indyjskie i ich pochodne oraz amfetamina.
Uczniowie wymieniajg prawie wszystkie nazwy narkotykow.

Zdecydowana wiekszo$s¢ uwaza, ze szkofa w wystarczajgcym
stopniu zapobiega zachowaniom ryzykownym, prowadzi profilaktyke
uzaleznien i dziatania te majg pozytywny wptyw na postawe uczniow.
Mtodziez proponuje kontynuowanie dotychczasowych dziatan, a takze
organizowanie wiecej spotkan ze specjalistami, uatrakcyjnienie zajec
edukacyjno-profilaktycznych m.in. poprzez wprowadzenie ciekawych form
zaje¢, projekcje nowych filméw edukacyjnych. Uczniowie oczekujg tez
wiekszej pomocy w przezwyciezaniu trudnosci, ale tez wiecej
konsekwentnych dziatan w stosunku do wucznidow podejmujacych
zachowania ryzykowne. W zwigzku z powyzszymi wynikami, nalezy
zintensyfikowac dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien we wszystkich
klasach poprzez realizacje zaje¢ edukacyjnych i wzmozong obserwacje
uczniow na zajeciach lekcyjnych i imprezach szkolnych, a takze
niezwtoczng interwencje w przypadku nietrzezwosci ucznia.

W celu zbadania zagrozen zwigzanych z komputerem i Internetem
zostata przeprowadzona ankieta ,Cyberprzemoc” wsrdod uczniow klasy
trzeciej (grupa badawcza — 23 osoby). Zdecydowana wiekszos¢ uczniow
korzysta z Internetu, najczesciej w domu. Blisko potowa ankietowanych
nie styszata o zagrozeniach, jakie niesie ze sobg Internet, chociaz wiekszos¢
badanych przyznata, ze miafa stycznos¢ z przemoca werbalng, przemocg
fizyczng, przemocy seksualng. Prawie potowa ankietowanych uzywata
cyberprzemocy, niektérzy robili to bardzo czesto. Byly to najczesciej
komentarze stowne, wyzwiska, wytudzanie informacji, wysmiewanie,
prowokowanie, grozby. Blisko potowa uczniow odwiedza strony
internetowe, gdzie wystepuje przemoc i uwaza je za ciekawe (1/4),
atrakcyjne (1/4). Traktuje to jako rozrywke (1/5). U 1/5 ankietowanych
ogladana przemoc wywotuje sprzeciw, ale tez sg i tacy, u ktérych wzbudza
podniecenie (14%), ciekawos¢ (12%), agresje (10%). 1/5 ankietowanych
bagatelizuje negatywne skutki cyberprzemocy. Z tego wynika, ze nalezy
podjag¢  dziatania  edukacyjno-wychowawcze zmierzajgce  do
uswiadomienia mtodziezy negatywnych skutkéw cyberprzemocy.



Ponadto w celu zdiagnozowania potrzeb uczniow w zakresie
profilaktyki zostaty zorganizowane warsztaty na temat ,Zachowania
ryzykowne w naszej szkole”. Samorzady wszystkich klas bardzo aktywnie
braty udziat w zajeciach. Uczniowie otwarcie podawali zagrozenia, ktére
dostrzegajg w szkole i sposoby zapobiegania im. Problemem, na ktory
zwrocili uwage uczniowie jest picie alkoholu w szkole i zazywanie srodkéw
psychoaktywnych, a takze stany depresyjne ucznidéw spowodowane zbyt
duzym naciskiem nauczycieli na nauke. Ponadto podali jako zagrozenie
niezdrowg rywalizacje miedzy uczniami i brak tolerancji wobec o0séb
wyrozniajgcych sie. Oczekujg od nauczycieli, ale tez od swoich kolegéw
wzajemnej pomocy, wspotpracy, tolerancji i wspierania sie
W osigganiu wybranych celdow. Uczniowie uwazajg, ze w naszej szkole
panuje przyjazna atmosfera i nie ma powaznych zagrozen. Uczniowie
chcieliby sie czu¢ swobodnie, ale majg Swiadomos¢, ze powinni zachowac
kulture osobistg i bardziej przyktadac sie do nauki.

Zadaniem naszej szkoty, obok wyposazenia ucznia w wiedze, jest
takze rozwijanie umiejetnosci niezbednych w budowaniu dojrzatej
osobowosci pozwalajgcych ustrzec sie przed zagrozeniami i zachowaniami
ryzykownymi. Konieczne jest planowanie i realizowanie zadan
eliminujgcych niewtasciwe postawy mtodziezy oraz promujgcych zdrowy
i bezpieczny tryb zycia. Dziatalnos¢ szkoty bedzie zmierza¢c w kierunku
wzmochienia u uczniow czynnikdw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi, wspierania ich w tym, co dobre, przygotowywania do
odpowiedzialnych wybordw w zyciu. Z drugiej strony szkota bedzie dazyc
do eliminowania lub redukcji czynnikdw ryzyka, ktére sprzyjaja
powstawaniu zagrozen.

Jednym z najwazniejszych czynnikdw chronigcych jest silna wiez
emocjonalna z rodzicami, dobre relacje w rodzinie. Zerwanie ich lub
ostabienie toruje droge powaznym zaburzeniom. Analiza czynnikéw ryzyka
zwigzanych z sytuacjg rodzinng pokazuje, ze rodzice nie zawsze potrafig
okreslic swoim dzieciom granice i przekazywac reguty zachowania sie
w roéznych sytuacjach spotecznych. Nie zawsze tez s3 dobrymi wzorcami
zachowan dla wtasnych dzieci.

W celu zmniejszenia ryzyka niepozgdanych zachowan u dzieci
nalezatoby objg¢ dziataniami profilaktycznymi rowniez rodzicow.



Poszerzenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych przyczyni
sie do poprawy komunikacji z dzie¢mi, pozwoli odbudowac¢ lub wzmocnié
wiez emocjonalng w rodzinie oraz unikng¢ powazinych btedéw
wychowawczych.

Z ankiety ,Profilaktyka w naszej szkole” przeprowadzonej wsrod
rodzicow ucznidw klas | =Ill wynika, ze rodzice dostrzegajg zachowania
ryzykowne uczniow szkoty, ale oceniajg szkote jako bezpieczng, w ktérej
bardzo rzadkie sg przypadki agresji i cyberprzemocy. Widzg problem
palenia papieroséw i picia alkoholu przez uczniow. Problem z zazywaniem
narkotykow i dopalaczy uwazajg za marginalny. Pozytywnie oceniajg
dziatania profilaktyczne, sposdb kontaktowania sie ze szkotg i wykazuja
gotowos¢ do wspotpracy w rozwigzaniu problemow swoich dzieci. Rodzice
sg zainteresowani roznorodng tematyka spotkan ze specjalistami.
W pierwszej kolejnosci proponujg zajecia na temat trudnosci wieku
dorastania (kl. | —Il), a nastepnie przeciwdziatania agresji i uzaleznieniom
oraz budowania wtasciwych relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi (kl. | — III).
Edukacja rodzicéw w zakresie uzaleznien,, m.in. skutkdw siegania po srodki
odurzajace, objawow odurzenia, przyczyni sie do szybszego
zdiagnozowania problemow ich dzieci.

Niewatpliwie waing role w profilaktyce szkolnej odgrywaja
nauczyciele, bowiem majga wpltyw na ksztattowanie prawdziwych
przekonan uczniow, gdy reagujg na niestosowne zachowania, a przede
wszystkim, gdy dostarczajg uczniom pozytywnych wzorcow negujgcych
stereotypy i mity dotyczgce zagrozen, np. picia alkoholu.

Istotne znaczenie majg osobiste, indywidualne kontakty nauczycieli
i uczniow. Aby pozwalaty one uczniowi rozwijac sie i dojrzewac, postawe
nauczyciela powinna cechowac zyczliwos¢, podmiotowe traktowanie
uczniow, rozpoznawanie i uznawanie za fakt uczu¢ i potrzeb mtodego
cztowieka. Budowanie dobrych osobistych kontaktéw z uczniem jest
punktem wyjscia dla wszelkich dziatan profilaktycznych w szkole. Wzrost
wiedzy i kompetencji nauczycieli w zakresie umiejetnosci wychowawczych
moze zaowocowaé wzmocnieniem wiezi ucznia ze szkotg i posrednio
przyczyni¢ sie do wzrostu zainteresowania sie naukg szkolng, co stanowi
drugi podstawowy czynnik chronigcy. Wiedza nauczycieli w zakresie



uzaleznien, zainteresowanie problemami mtfodziezy pozwoli na wczesne
rozpoznanie zagrozen.

W celu ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki realizowanego
w latach 2006 — 2010 zostata przeprowadzona ankieta wsrdd nauczycieli
(grupa badawcza — 23 osoby).

Z ankiety wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli zna
i realizuje Szkolny Program Profilaktyki. Zdaniem okoto 1/4 ankietowanych
przeciwdziatanie = zachowaniom ryzykownym oraz zapobieganie
uzaleznieniom s3 najistotniejszymi zadaniami SPP. Ponadto w Programie
nalezatoby uwzgledni¢ problem dopalaczy, uzaleznienie od komputera
i Internetu. Wiekszos¢ nauczycieli uwaza, iz realizacja programu przynosi
efekty wychowawcze, jednakze szczegdlny nacisk nalezatoby potozy¢ na
dbanie o trzezwos¢ uczestnikdw imprez szkolnych, gdyz zdaniem okoto 1/4
ankietowanych nauczycieli zadania te przyniosty stabe efekty. Dlatego
problem uzaleznien, nietrzezwosci uczniow na terenie szkoty oraz palenia
w jej okolicach nalezy rozwigza¢ w pierwszej kolejnosci. Nastepnym
problemem, na ktéry nalezy zwrdci¢ uwage jest agresja ucznidw, w tym
agresja sfowna. Ponad pofowa ankietowanych nauczycieli zamieszcza w
swoich planach wychowawczych zagadnienia ze Szkolnego Programu
Profilaktycznego i realizuje je na godzinach do dyspozycji wychowawcy.
Ponadto czes¢ nauczycieli wyraza che¢ pomocy w organizacji imprez
promujacych zdrowy styl zycia i zaje¢ z zakresu profilaktyki. Wskazana jest
wieksza ilos¢ spotkan z pracownikami Sadu, Policji, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Niezmiernie istotna jest wzajemna
wspotpraca nauczycieli i rodzicow. Nalezy wiec dazy¢ do wzmocnienia tych
relacji oraz budowaé¢ i wzmacnia¢ wzajemne zaufanie nauczycieli
i uczniow.



Szkolny Program Profilaktyki uwzglednia potrzeby s$rodowiska
szkolnego i lokalnego w zakresie profilaktyki oraz wspétprace szkoty
z instytucjami wspomagajacymi edukacje i wychowanie miodziezy.
Bedzie realizowany we  wspotpracy nauczycieli, rodzicow
i sSrodowiska lokalnego.

Cele ogdlne profilaktyki w szkole:

. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym miodziezy
i promowanie zdrowego stylu zZycia.

Il. Integrowanie srodowiska szkolnego w celu zapobiegania
zachowaniom ryzykownym miodziezy.

lll. Wspolpraca szkoly ze srodowiskiem lokalnym w zakresie
profilaktyki zachowan ryzykownych uczniow.

IV.  Utrzymanie wysokiego poziomu bezpieczenstwa w szkole.

Monitorowanie i ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki
bedg prowadzone raz w roku przez realizatorow dziatan profilaktycznych
(zajeé, programoéw, akcji profilaktycznych). W tym celu wykorzystywane
bedg nastepujgce metody: ankieta, obserwacja, rozmowy indywidualne
i wywiady oraz analiza dokumentow.

Ewaluacja sumujgca bedzie przeprowadzona po ostatnim roku
funkcjonowania SPP. Wyniki badan ankietowych stang sie podstawg do
sformutowania wnioskow, ktore nastepnie bedg uwzglednione przy
opracowywaniu kolejnego programu profilaktyki. Ewaluacje prowadzic
bedzie zespdt ds. opracowania Szkolnego Programu Profilaktyki.



l. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym i promowanie

zdrowego stylu zycia.

Zadania prowadzace

Cele L , — Termin )
A do realizacji celu Sposadb realizacji . .. | Realizatorzy
szczegotowe T realizacji
1. Zapobieganie 1. Diagnoza zachowan - ankietowanie ucznidéw, | Caty cykl Wychowawcy
uzaleznieniom od | ryzykownych w szkole. rodzicow i nauczycieli ksztatcenia klas, pedagog,
srodkow - warsztaty dla uczniéw zespot do
psychoaktywnych spraw SPP”
(alkohol, - rozmowy Caty cykl Dyrekgja,
nikotyna, indywidualne z uczniami | ksztatcenia pedagog,
narkotyki, i rodzicami wszyscy
anaboliki, nauczyciele
dopalacze). 2. Uswiadomienie uczniom - zakup nowych filmoéw | Caty cykl Wychowawcy
zagrozen wynikajacych z edukacyjncych ksztatcenia klas, pedagog,
zazywania roznych srodkow | - |ekcje wychowawcze nauczyciel
uzalezniajacych iich wptywu ([~ zajecia warsztatowe biologii
na zdrowie i rozwdj mtodego -
. L - pogadanki
cztowieka ze zwréceniem -
uwagi na atrakcyjng forme - spotkania
zajec. z pracownikami Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
3. Stworzenie alternatywy - zajecia pozalekcyjne Caty cykl Nauczyciele
dla zachowan ryzykownych (SKS, kota ksztatcenia przedmiotow,
mtodziezy-pokazanie zainteresowan, gazetka ksieza
konstruktywnych sposobéw | szkolna ,Lawa”, SU). katecheci,
spedzania wolnego czasu. - wycieczki, wyjazdy do bibliotekarz,
kina, teatru opiekun
- udziat w bractwie, ,,Laywy",
spotkaniach oazowych, opiekun SU
itp.
- zajecia z
wykorzystaniem
komputerdw i Internetu
- wolontariat
4. Rozwijanie umiejetnosci - lekcje Caty cykl Nauczyciele

spotecznych utatwiajacych
nawigzywanie pozytywnych
relacji z innymi ludZmi

i rozwigzywanie problemoéw.

przedsiebiorczosci

ksztatcenia

przedsiebior-
€zosci

- zajecia wychowania do | Caty cykl Nauczyciel

zycia w rodzinie ksztatcenia wychowana
do zyciaw
rodzinie

- lekcje wychowawcze, Caty cykl Wychowawcy

zajecia edukacyjne
dotyczace komunikacji,
asertywnosci,
rozwigzywania
konfliktdw

ksztatcenia

klas, pedagog




5. Dbanie o trzezwos¢
wszystkich uczestnikéw
imprez szkolnych.

- imprezy szkolne,
studnidwki

- dyskoteki

- wycieczki, biwaki,
rajdy

Caty cykl
ksztatcenia

Dyrekcja,
wszyscy
pracownicy
szkoty, rodzice

6. Wyodrebnianie ze - indywidualna praca Wedtug Pedagog
spotecznosci uczniowskiej psychologiczno- potrzeb
0s6b z grup ryzyka pedagogiczna z
i otoczenie ich opieka uczniami i rodzicami
psychologiczno- - wywiady
pedagogiczna. $rodowiskowe
- wspotpraca z Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczng, policja,
sgdem
7. Informowanie mtodziezy - programy i zajecia Caty cykl Realizatorzy

i rodzicéw o formach

i instytucjach pomocy
specjalistycznej w zakresie
uzaleznien.

edukacyjno-
profilaktyczne

- lekcje wychowawcze

- plakaty, ulotki

- rozmowy
indywidualne

- spotkania z rodzicami

ksztatcenia

programow

Wychowawcy
klas, pedagog

8. Wspdtdziatanie dyrektora, | - dziatania zgodne Caty cykl Wszyscy
pedagoga, nauczycieli ze ,Strategig dziatan ksztatcenia pracownicy
i rodzicdw w sytuacjach, gdy [ wychowawczych szkoty
uczen podejmuje dziatania zapobiegawczych oraz
ryzykowne. interwencyjnych wobec
mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem
- inicjowanie spotkan Dyrekcja,
w sytuacjach pedagog,
problemowych rodzice
nauczyciele
2. Ksztattowanie 1. Uswiadomienie zagrozen | - realizacja programu Wedtug Nauczyciel
dojrzatosci wynikajgcych z wczesnej edukacyjnego ,,Badz zainteresowan, | wychowania
psychoseksualnej | inicjacji seksualnej odpowiedzialny- pierwszy i do zyciaw
wigzacej sie z i wczesnego rodzicielstwa. wychowanie do drugi rok cyklu | rodzinie,
podejmowaniem odpowiedzialnosci i wychowawcy
dojrzatych i partnerstwa w rodzinie” klas,
odpowiedzialnych - zajecia wychowania do nauczyciel
decyzji. zycia w rodzinie biologii,
katecheci

- lekcje wychowawcze

- lekcje biologii

- lekcji religii

-10-




2. Propagowanie modelu,
w ktdrym seksualnos¢ nie
jest oddzielona od sfery
emocjonalnej, moralnej

i duchowe;.

- zajecia wychowania do
zycia w rodzinie

- lekcje wychowawcze

- lekcje religii

Caty cykl
ksztatcenia

Nauczyciel
wychowania
do zyciaw
rodzinie,
wychowawcy
klas, katecheci

3. Ksztattowanie
nawyku
zdrowego stylu
zycia.

1. Propagowanie zdrowego - warsztaty zdrowego Caty cykl Pedagog
zywienia wsrdd spotecznosci || zywienia ksztatcenia
szkolnej. - gazetki $cienne
- lekcje biologii Nauczyciel
biologii
2. Uswiadomienie uczniom - godziny wychowawcze | Caty cykl Wychowawcy
zagrozen zwigzanych z - prelekcje, filmy ksztatcenia klas, pedagog,
niewtasciwym odzywianiem ([ spotkania i rozmowy nauczyciel
(anoreksja, bulimia). 7 rodzicami biologii
- spotkania z
psychologiem
- lekcje biologii
3. Ukazanie mtodziezy - wspotpraca ze stacjg Caty cykl Dyrekcja,
zaleznosci miedzy higieng sanitarno- ksztatcenia wszyscy
zdrowiem, zapobieganie epidemiologiczng nauczyciele,
chorobom zakaznym. - monitorowanie pielegniarka
sytuacji w okresie szkolna
wzmozonej
zachorowalnosci na
grype
- gazetki, ulotki Pedagog
- konkurs wiedzy o AIDS,
konkurs MAT
- godziny wychowania Nauczyciel
do zycia w rodzinie wychowania
do zycia
w rodzinie
4. Popularyzowanie - godziny wychowawcze | Caty cykl Wychowawcy
aktywnosci-fizycznej jako - - ksztatcenia klas,
jednego z czynnikéw i Ie!<c1e wychqwama do nauczyciel
. zycia w rodzinie .
warunkujgcych dobre wychowania
samopoczucie i zdrowie -'Iekcje wychowania do zyciaw
psychiczne. fizycznego rodzinie,
- sportowe zajgcia nauczyciele
pozalekcyjne wychowania
- wycieczki plenerowe fizycznego
5. Dostarczanie rzetelnej - lekcje biologii Drugi rok cyklu || Nauczyciel
wiedzy o czynnikach biologii
sprzyjajacych powstawaniu || - program profilaktyki Pedagog,
nowotworow. nowotworowe;j przeszkoleni
nauczyciele
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Il. Integrowanie srodowiska szkolnego w celu zapobiegania zachowaniom

ryzykownym mtodziezy.

Zadania prowadzace

Cele L . N Termin ,
A do realizacji celu Sposadb realizacji . .. | Realizatorzy
szczegotowe T realizacji
1. Uswiadomienie 1. Spotkania wszystkich - zajecia warsztatowe | semestr Dyrekcja,
nauczycielom, podmiotéw spotecznosci kazdego roku pedagog,
uczniom i rodzicom || szkolnej dotyczace szkolnego wszyscy
koniecznosci scistej || profilaktyki w szkole. nauczyciele
wspétpracy w - wywiadowki
zakresie dziatan - >
profilaktycznych. - p05|edz.en|a Bady .
Pedagogicznej z udziatem
rodzicow
i uczniow
2. Zapoznanie rodzicow z - spotkania z rodzicami | semestr Dyrekcja,
dokumentami dotyczacymi klas pierwszych pierwszego wychowawcy
dziatan profilaktycznych roku klas
i interwencyjnych (SPP, ksztatcenia
,Strategia dziatan
wychowawczych,
zapobiegawczych oraz
interwencyjnych wobec
mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem”).
3. Budowanie pozytywnych | - zyczliwe kontakty Caty cykl Dyrekcja,
relacji interpersonalnych indywidualne nauczyciel- | ksztatcenia pracownicy
w szkole. rodzic - uczen szkoty, rodzice,
uczniowie
2. Uswiadomienie 1. Niezwtoczne - rozmowy telefoniczne Wedtug Wychowawcy
rodzicom ich informowanie rodzicéw - spotkania indywidualne | Potrzeb, caty klas, dyrekcja,
wptywu na o niewtasciwych cykl ksztatcenia | pedagog
ksztattowanie zachowaniach ucznia.
osobowosci dzieci | 2. Wymiana do$wiadczen - zebrania klasowe Caty cykl Wychowawcy

iich postawy. w zakresie wychowania. ksztatcenia klas, wszyscy
- rozmowy indywidualne nauczyciele,
pedagog
3. Organizowanie réznych - spotkania Caty cykl Pedagog,
form edukacji rodzicow. z psychologiem, ksztatcenia wychowawcy
pedagogiem klas
- rozdawanie broszur
- popularyzacja biblioteki
dla rodzicow
3. Stwarzanie 1. Konstruktywne - rozmowy indywidualne Wedtug Wszyscy

warunkéw

sprzyjajacych
budowaniu

rozwigzywanie sytuacji
trudnych i konfliktowych
dotyczacych ucznia ze

nauczyciel - rodzic - uczen

- spotkania ze
specjalistami

potrzeb, caty
cykl ksztatcenia

nauczyciele,
pedagog, rodzice

-12 -




wzajemnego szczegb6lnym zwrdéceniem - rozmowy z pedagogiem
zaufania uwagi na dobro dziecka.
i zrozumienia
w relacjach rodzice —
nauczyciele. 2. Stwarzanie witasciwych - adaptacja pomieszczenia || Rok szkolny Dyrekcja,
warunkéw do rozmow na pokdj do rozmoéw 2011/2012 pracownicy
indywidualnych nauczyciel- z rodzicami obstugi
rodzic. - rozmowy indywidualne Caty cykl Wszyscy
z rodzicami w miejscu ksztatcenia nauczyciele
gwarantujacym spokdj,
dyskrecje
3. Wspétpraca z rodzicami - rozmowy indywidualne Caty cykl Dyrekcja,
w zakresie dziatan - rozmowy interwencyjne | ksztatcenia wychowawcy
zapobiegawczych oraz klas, pedagog,
interwencyjnych wobec nauczyciele
mtodziezy zagrozonej
uzaleznionej.
4. Uswiadomienie 1. Uczestniczenie w réznych - kursy Caty cykl Dyrekcja,
koniecznosci formach doskonalenia z tego ksztatcenia Wszyscy
pogtebiania wiedzy zakresu. - szkolenia nauczyciele
i umiejetnosci z . - warsztaty
zakresu wychowania
i profilaktyki wsrod
nauczycieli.
2. Dzielenie sie zdobytg - otwarte lekcje Caty cykl Wychowawcy
wiedzg i doswiadczeniem wychowawcze i zajecia ksztatcenia klas, wszyscy
z innymi nauczycielami. profilaktyczne nauczyciele
- samoksztatceniowe
posiedzenia Rady
Pedagogicznej
3. Premiowanie nauczycieli - wiasciwe docenianie Na biezgco Dyrekcja
doskonalgcych sie.
5. Uaktywnianie 1. Udziat ucznidw - warsztaty Caty cykl Pedagog,
uczniow w w tworzeniu i realizacji ksztatcenia opiekun SU
dziataniach ,Szkolnego programu
profilaktycznych. profilaktyki”.
2. Przygotowanie lideréw - szkolenia lideréw Caty cykl Pedagog
mtodziezowych do dziatan miodziezowych ksztatcenia
profilaktycznych w szkole.
3. Zachecanie i uaktywnianie - redagowanie Caty cykl Pedagog,
mtodziezy do dziatan i rozprowadzanie ulotek, ksztatcenia nauczyciel
promujgcych zdrowy styl plakatéw biologii,
zycia. - konkursy wychowawcy

- imprezy o charakterze
prozdrowotnym

4. Realizacja zaje¢
profilaktycznych przez

liderow edukacji réwiesniczej.

- lekcje wychowawcze

- warsztaty

Pierwszy rok
cyklu
ksztatcenia

Pedagog, liderzy
mtodziezowi
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lll. Wspoétpraca szkoty ze sSrodowiskiem lokalnym w zakresie profilaktyki

zachowan ryzykownych.

Zadania prowadzace

Cele L , — Termin )
A do realizacji celu Sposadb realizacji . .. | Realizatorzy
szczegotowe T realizacji
1. Rozwijanie 1. Diagnoza rzeczywistych - analiza problemoéw Caty cykl Dyrekcja,
wspotpracy z problemdéw wystepujgcych zgtoszonych przez ksztatcenia Pedagog,
instytucjami w Srodowisku szkolnym rodzicow, nauczycieli wychowawcy
lokalnymi w i lokalnym. i uczniéw klas
zakresie dziatan - raporty poligji
edukacyjno-
profilaktycznych. - raporty Powiatowej
Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
2. Wspotdziatanie z policja - lekcje wychowawcze Caty cykl Dyrekcja,
w zakresie upowszechniania ksztatcenia wszyscy
wiedzy na temat prawa - zebrania rodzicow nauczyciele,
karnego'w's',réd u'cz,nio'w, _ posiedzenia Rady pedagog
néuczy'lae'll, rod2|<':0\fv oraz Pedagogicznej
ujawniania zagrozen. 7 udziatem
przedstawicieli policji
3. Wspétpraca z policjg - konsultacje Caty cykl Dyrekcja
w zakresie dziatan z pracownikami policji ksztatcenia
zapobiegawczych oraz - wzywanie policji w
interwencyjnych wobec sytuacjach ryzykownych
mtodziezy zagrozonej zachowan mtodziezy
uzaleznieniem.
4. Wspétpraca z sadem - obserwacja rozpraw Drugi rok cyklu || Pedagog,
w zakresie edukacji prawnej | sadowych ksztatcenia wychowawcy
i ksztattowanie wsrod klas
uczniow pozytywnego
stosunku do przestrzegania
prawa.
5. Wspdtpraca z Powiatowa | - akcje plakatowe Caty cykl Pedagog,
Stacjg Sanitarno — i ulotkowe ksztatcenia zainteresowani
Epidemiologiczng w zakresie | - imprezy prozdrowotne nauczyciele
promowania zdrowego stylu ([~ orojekcje filmow
zycia.
6. Pomoc Poradni - pedagogizacja Caty cykl Pedagog,
Psychologiczno- rodzicow ksztatcenia psycholog

Pedagogicznej

W rozwigzywaniu trudnosci
i problemoéw ucznia oraz

w dziataniach edukacyjno-
profilaktycznych szkoty.

- zajecia edukacyjne
z uczniami i
nauczycielami

- zajecia terapeutyczne
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IV. Utrzymanie wysokiego poziomu bezpieczenstwa w szkole.

Zadania prowadzace

Cele . . . e Termin )
St do realizacji celu Sposdb realizacji lizacii Realizatorzy
szczegotowe S EETIEG realizacji
1. Prowadzenie 1. Diagnoza poczucia - ankietowanie uczniéw | Caty cykl Wychowawcy

dziatan
zmierzajacych do

bezpieczenstwa ucznidéw
w szkole.

i rodzicow

ksztatcenia

klas, pedagog

. - rozmowy Wszyscy
utrzymania . . L .
. . indywidualne z uczniami nauczyciele,
duzego poziomu
bezpieczenstwa pedagog
UCZNIGW. - rozmowy Wychowawcy
indywidualne z klas, pedagog
rodzicami
2. Efektywne dyzury - sprawdzanie miejsc Caty cykl Wszyscy
nauczycieli w czasie przerw, | w ktérych uczniowie ksztatcenia pracownicy
imprez szkolnych. moga czuc sie zagrozeni szkoty
- wnikliwa obserwacja
ucznidw i
natychmiastowe
reagowanie na
niewtasciwe zachowania
ucznidéw
3. Budowanie wzajemnego - okazywanie zyczliwosci || Caty cykl Wszyscy
zaufania nauczycieli i zrozumienia uczniom ksztatcenia nauczyciele
i ucznidw w celu poprawy w sytuacjach
wzajemnej komunikacji. problemowych
- dochowanie tajemnicy | Caty cykl Wszyscy
przez nauczycieli w ksztatcenia nauczyciele
sprawach dotyczacych
ucznidow
4. Otoczenie wiekszg opieka | - obserwacja zachowann | Pierwszy rok Wszyscy
uczniow klas pierwszych. ucznidow w czasie zajec cyklu pracownicy
lekcyjnych ksztatcenia szkoty
i pozalekcyjnych
- rozmowy Dyrekcja,
indywidualne wszyscy
nauczycieli z uczniami nauczyciele,
i rodzicami pedagog
2. Eliminowanie 1. Ksztattowanie u mtodziezy | - lekcje wychowawcze, Caty cykl Wszyscy
zachowan postaw odpowiedzialnych za | lekcje informatyki, ksztatcenia pracownicy
agresywnych, wiasne stowa, gesty, - konkursy dot. szkoty
przemocy zachowania wobec uczniéw, | bezpiecznego uzywania
i cyberprzemocy. | nauczycieli i pracownikéw Internetu

szkoty.

- wychowanie
sytuacyjne
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2. Konsekwentne dziatania
nauczycieli w sytuacji
zaistnienia agresji, fizycznej

- rozmowy z ofiarami
i sprawcami przemocy
oraz ich rodzicami

Caty cykl
ksztatcenia

Dyrekcja,
wychowawcy
klas, pedagog

lub psychicznej - mediacje pomiedzy Pedagog
cyberprzemocy. stronami konfliktu
- wycigganie Wychowawcy
konsekwencji wobec klas
agresoréw zgodnie ze
Statutem Liceum
3. Rozwijanie u uczniéow - lekcje wychowawcze Caty cykl Wychowawcy
umiejetnosci radzenia sobie ksztatcenia klas
ze stresem i uczuciem ztosci. | - nauka treningéw Drugi rok cyklu | Pedagog
relaksacyjnych na ksztatcenia
wychowaniu do zycia
w rodzinie
- zajecia indywidualne Caty cykl Pedagog
z uczniem ksztatcenia
4.Stworzenie warunkéw do - zajecia z pedagogiem Caty cykl Pedagog
rozfadowania napiegcia - zajecia sportowe ksztatcenia Nauczyciele
emocjonalnego. prowadzacy
kota
zainteresowan
- kota zainteresowan Dyrekcja,
pedagog,
nauczyciele
5. Uswiadomienie uczniom - lekcje informatyki, Caty cykl Dyrekcja,
negatywnych konsekwencji | technologii ksztatcenia pedagog,
cyberprzemocy i uzaleznien | informacyjnej, lekcje nauczyciele YI,
od komputera i Internetu. wychowawcze, obchody informatyki
Dnia Bezpiecznego
Internetu
3. Poszerzenie 1. Organizacja szkolen - warsztaty Caty cykl Dyrekcja,
wiedzy i aktywne w nich ksztatcenia pedagog,
nauczycieli uczestnictwo. - prelekcje nauczyciele
dotyczacej agresji
I przemocy, - projekcje filmow
cyberprzemocy edukacyjnych
oraz sposobow
ich zapobiegania.
' Szkolny Program Profilaktyki
OPRACOWANIE

zespot ds. Szkolnego Programu Profilaktyki Il LO z BJN w Bielsku Podlaskim w skfadzie:

YV VVYVYVYVY

Maria Nikotajuk

Iwona Anna Czyzyk
Halina Jakimiuk
Mirostawa Maleszewska
Stawomir NiedZwiecki
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